MoanucaHo

[aB PWNIO  undposoin

Yteepxpaao NoANMCHIO: CornacosaHo
Ba AH HQ Tlaspunosa AnHa
lOpbeBHa
" s [OPBEBHAL 220 o
IIpumepnoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHbIM Npe0bIBaHMEM JAeTel Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 et
B [IEPUOJ] KAHUKYJI IPH 2-X PAa30BOM NUTAHUHU
1 nenn
Macca IueBble BemecTBa IuepreTu- Ne penen-
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHMe 0,110/ o yecKas TypeI
beaku, r Kupsl, r YriaeBoabl, I' | HEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAA BA3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne§2 250 TTK Ne§82
SO BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 45 337
XJIEB MIIEHAYHBIN 55
YA C CAXAPOM Ne392 JT 200 392
Hroro 3a npuem numu: 550 22,2 19,9 81,0 483,3
Oben

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 TTK Ne5
111 13 CBEXEM KAITYCTbhI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47/1 250 TTK Ne47/1
KOTIJIETA PbIBHAS TTK Ne77 100 TTK Ne77
PUC TTPUITYILEHHBII C TOMATOM TTK Nel31 180 TTK Nel31
KOMIIOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB IMIIIEHUYHBII 60
XJIEB ITEKJIEBAHBII 60
HToro 3a npuem numm: 950 32,3 30,7 152,4 1013,7
Bcero 3a 1eHb: 54,5 50,6 2334 14970




2 1eHb

Maceca IMuimeBbie BelecTBa JuepreTu- Ne penen-
IIpuem nuiy, HAMMEHOBaHMe 0110712 - yeckas TyphI
beaku, r Kupsbl, © YraeBoabl, r | HEHHOCTh, KKaJl
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHA BA3KAS OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 TTK Nel101
®OPYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 338
YA C MOJIOKOM Ne378 200 378
XJIEB HIIEHUYHBINA 40
HToro 3a npuem numm: 640 19,6 19,2 96,6 494,8
Oben

MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel128 100 TTK Nel128
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJTUSIMUA TTK Ned6/1 250 TTK Ned6/1
[NTULA, TYIHEHHAA B COYCE C OBOIIIAMU TTK Ne66 200 TTK Ne66
KHUCEJIb 13 TIOBUJIJIOM Ne360 200 360
XJIEB IMIIEHWYHBINA 60
XJIEB HEKJIEBAHBI 60
HToro 3a npuem numm: 870 31,9 32,3 124,0 1002,2
Bcero 3a 1eHb: 51,5 51,5 220,6 1497,0




3 neHp

Macca IueBble BemecTBa Iueprern- Ne penen-
IIpuem nuiy, HAMMEHOBaHMe 0110712 S yeckas TyphI
beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, I | HEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAA BA3KAS IMIIEHNUYHA ST C MACJIOM TTK Ne80 250 TTK Ne80
BYTEPBPO/] C ITOBUJIOM TTK Nel127 40/30 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 /T 200 392
XJIEB IMIIEHWYHBINA 30
Hroro 3a npuem numu: 550 20,7 30,1 97,3 553,0
Oben

OI'YPEL[ CBEXMI TTK Nel 100 TTK Nel
CVII C KPYIIOM (pucosas) TTK Ned4 250 TTK Ned4
TEOTEJIN C PUCOM c coycom TomatHeiM TTK Ne65 100/30 TTK Ne65
MAKAPOHHBIE U3JEJINA OTBAPHBIE (POXKI) ¢ maciom TTK Nel129 180 TTK Nel29
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB TTK Ne52 200 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHWYHBINA 60
XJIEB HEKJIEBAHBIA 60
HToro 3a npuem numm: 980 35,0 30,4 149,2 978,9
Bcero 3a 1eHb: 55,6 60,5 246,5 15319




4 neHb

Macca IumeBbie BelecTBA Suepreru- Ne penen-
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHMe 0,110/ o yeckas TypeI
beaku, r Kupsbl, © YrieBoapl, r | HEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak
JIATINIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (CJIIAAKNUM) TTK Nel56 250/50 TTK Nel56
YA C CAXAPOM Ne392 [T 200 392
XJIEB IMIIEHWYHBINA 50
Hroro 3a npuem numu: 550 24,0 21,0 75,7 506,1
Oben

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 TTK Ne5
I1I1 U3 CBEXXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47/1 250 TTK Ned7/1
ITIJIOB U3 TITULIBI TTK Ne67 200 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB HIIEHUYHBINA 60
XJIEB ITEKJIEBAHBIA 60
Hroro 3a npuem numu: 870 27,6 40,2 135,0 991,2
Bcero 3a 1eHb: 51,6 61,2 210,7 1497,3




5 nenp

Maceca IMumeBbie BelecTBa JuepreTu- Ne penen-
IIpuemM nuiy, HAMMEHOBaHMe 0110712 - yeckas TyphI
beaku, r Kupsbl, © YraeBoabl, r | HEHHOCTh, KKaJl
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne§2 250 TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 45 337
XJIEB IMIIEHWYHBINA 55
YA C MOJIOKOM Ne378 200 378
HToro 3a npuem numm: 550 23,8 21,2 87,5 526,7
Oben

MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel128 100 TTK Nel128
CVYII C BOBOBBIMU TTK Ne43/1 (T'OPOX) 250 TTK Ne43/1
PATY U3 IITULHBI TTK Ne71 200 TTK Ne71
KHUCEJIb 13 TIOBUJIJIOM Ne360 200 360
XJIEB IMIIEHWYHBINA 60
XJIEB HEKJIEBAHBI 60
HToro 3a npuem numm: 870 34,9 35,9 127,5 10029
Bcero 3a 1eHb: 58,7 57,1 215,0 1529,6




6 1eHb

Macca IueBble BemecTBa Iueprern- Ne penen-
IIpuem nuiy, HAMMEHOBaHMe 0110712 S yeckas TyphI
beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, I | HEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHA I BSISBKASI OBCSAHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 TTK Nel101
BYTEPBPO/] C ITOBUJIOM TTK Nel127 40/30 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 [T 200 392
XJIEB IMIIEHWYHBINA 30
Hroro 3a npuem numu: 550 22,7 18,5 109,3 524,7
Oben

OI'VPEL] CBEXXUI TTK Nel 100 TTK Nel
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3JEJIUAMU TTK Ned6/1 250 TTK Ned6/1
KOTJIETA PBIBHAS TTK Ne77 100 TTK Ne77
PUC ITPUITYILIEHHBII C TOMATOM TTK Nel31 180 TTK Nel131
KOMIIOT U3 CBEXUX TTIJIOJOB TTK Ne52 200 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHWYHBINA 60
XJIEB HEKJIEBAHBIA 60
HToro 3a npuem numm: 950 32,8 37,8 152,0 971,3
Bcero 3a 1eHb: 55,5 56,3 261,3 1 496,0




7 neHb

Macca IueBble BemecTBa Iueprern- Ne penen-
IIpuem nuiy, HAMMEHOBaHMe 0110712 S yeckas TyphI
beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, I | HEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA I BSI3KASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel02 250 TTK Ne102
SO BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 45 337
YA C CAXAPOM Ne392 T 200 392
XJIEB IMIIEHWYHBINA 55
Hroro 3a npuem numu: 550 21,2 18,4 77,4 478,3
Oben

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 TTK Ne5
CVYII KAPTO®EJIBHBIN C KPYTIOH (neprnosast) TTK Ne45/1 250 TTK Ned5/1
NTHULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOLIAMMU TTK Ne66 200 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB HIIEHUYHBINA 60
XJIEB ITEKJIEBAHBIA 60
Hroro 3a npuem numu: 870 31,1 32,3 133,3 1017,7
Bcero 3a 1eHb: 52,3 50,7 210,7 1496,0




8 n1enpb

Macca IuueBble BemecTBa IuepreTu- Ne penen-
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHMe 0.0/ o yeckas TypeI
beaku, r Kupsbl, © VYriaeBoabl, I' | HEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak
JIATIHIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (CITAAKNUM) TTK Nel56 250/50 TTK Nel56
YA C MOJIOKOM Ne378 200 378
XJIEB IMIIEHWYHBINA 50
Hroro 3a npuem numu: 550 25,6 22,3 82,2 549,5
Ooben

MOPKOBbBb OTBAPHAS TTK Ne128 100 TTK Nel128
CVII C KPYIIOM (pucosas) TTK Ned4 250 TTK Ned4
KOTJIETHI PYBJIEHBIE M3 ITTUIIBI TTK Ne62 100 TTK Ne62
KAIIIA IMIIEHNYHA S BA3KAS (TAPHUP) ¢ maciom TTK Nel130 200 TTK Nel130
KHUCEJIb 13 TTIOBUJIJIOM Ne360 200 360
XJIEB IMIIEHWYHBINA 60
XJIEB HIEKJIEBAHBINA 60
HToro 3a npuem numm: 970 29,0 30,9 147,8 971,8
Bcero 3a 1eHb: 54,6 53,2 230,0 1521,3




9 1eHb

Macca IueBble BemecTBa Iueprern- Ne penen-
IIpuem nuiy, HAMMEHOBaHMe 0110712 B yeckas TyphI
Beaku, r Kupsl, r YraeBoapl, r | HEHHOCTb, KKaJI
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA I BSISBKASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne§2 250 TTK Ne82
BYTEPBPO/] C ITOBUJIOM TTK Nel127 40/30 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 [T 200 392
XJIEB IMIIEHWYHBINA 30
Hroro 3a npuem numu: 550 20,9 16,0 106,9 521,9
Oben

OI'VPEL] CBEXXUI TTK Nel 100 TTK Nel
CVYII C BOBOBBIMU TTK Ne43/1 (TOPOX) 250 TTK Ned43/1
ITJIOB U3 TITULIBI TTK Ne67 200 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOAOB TTK Ne52 200 TTK Ne52
XJIEB HIIEHUYHBINA 60
XJIEB ITEKJIEBAHBIA 60
Hroro 3a npuem numu: 870 32,9 41,8 133,7 10414
Bcero 3a 1eHb: 53,8 57,8 240,6 1563,3




10 nennp

Macca IueBble BemecTBa Iueprern- Ne penen-
IIpuem nuiy, HAMMEHOBaHMe 011012 B yeckas TyphI
beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, I | HEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHA I BSISBKASI OBCSAHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 TTK Nel101
OPYKThI CBEXUE (IBJIOKO) Ne338 150 338
YA C CAXAPOM Ne392 T 200 392
XJIEB IMIIEHWYHBINA 40
Hroro 3a npuem numu: 640 18,0 17,9 90,1 4514
Oben
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 TTK Ne5
I1I1 U3 CBEXXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47/1 250 TTK Ned7/1
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 TOBSAUHbBI C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM TTK Ne76 100 TTK Ne76
MAKAPOHHBIE U3JEJINA OTBAPHBIE (POXKI) ¢ maciom TTK Nel129 180 TTK Nel129
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPPYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHWYHBINA 60
XJIEB HEKJIEBAHBIA 60
HToro 3a npuem numm: 950 38,1 39,7 147,0 1 044,6
Bcero 3a 1eHb: 56,1 57,6 237.1 1 496,0
HUTOI'O IO MPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJl
Hroro 3a nepuoj 544,0 556,3 2305,9 15125,3
CpenHee 3HaueHMe 32 NEPHOJ 54,4 55,6 230,6 1512,5
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